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Aikido: Japanische Kampfkunst, modern und defensiv
Dies ist bereits das zweite Booklet von der Schweizer Schweizer Energie Managerin oder Schweizer Energie Meisterin  und Feng Shui Expertin Michèle Stocco-Dolder. Nach ihrem ersten Buch „Feng Shui – Funktion des Ba’Gua und der 5 Elemente“ ist dieses neue Buch über Aikido ein weiterer Beweis der Liebe zu Japan, der japanischen Kultu und deren Werten, von denen wir Europäer einiges lernen können.
Kampfkunst, damit verbinden einige martialische Szenen: Bei Aikido ist dies ganz anders – lehrt es uns doch zunächst einmal Disziplin und Anerkennung des Lebens und der Werte, die über Jahrhunderte für gutes soziales Miteinander gesorgt haben. Sicherlich eine wünschenswerte Qualität auch des heutigen Lebens und verantwortungsvollen Miteinanders.

Die Beraterin Stocco-Dolder erklärt zunächst einmal ihren Weg zu Aikido, Ihre Lehrer und danach erst die Grundelemente und Lieblingstechniken. Sicherlich der richtige Weg, um sich dieser Lebensart zu nähern, die für uns Europäer ein wenig ungewohnt in der heute so schnelllebigen Zeit ist.

Folgerichtig schließt sich eine Reisebeschreibung durch Japan an, die einige wichtige Elemente japanischen Lebens und Nippon-Kultur anklingen lässt. Das Eintauchen darin ist wie ein Jungbrunnen für kulturelle Werte und Runderneuerung von lebensbejahenden, dem Erhalt der Tradition verhafteten eigenen Werteskala.

Kleidung und Essen, für viele Besucher Japans ein weiteres Mysterium werden hier zum Schluss noch einmal kurz angesprochen und helfen so, das Verständnis für Land, Menschen und deren Kultur weiter zu öffnen.
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